PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO GERARDO MOLINA RAMIREZ (IED) (GERARDO MOLINA RAMIREZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2023-03-27 4. HORA: L unes,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 13

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrolla habilidades especificas del deporte através de trabajos globales y analiticos, reforzando las diferentes situaciones de juego.
COGNITIVA :

Realiza actividades de pensamiento |6gico , donde involucren diferentes &reas afines al campo deportivo .

PSICOSOCIAL :

Reconocer y identificar alafamilia como garante de derechos de los NNAJ.

LUDICA :

Reconocer |os derechos humanos como beneficios en el crecimiento y desarrollo del ser humano por medio de actividades ludicas.
TEMA :

Explora e identifico la conduccién, como uno de |os patrones técnicos bésicos del futbol de salén.

SUBTEMAS:

Experimento diversas formas de conducir €l balon en diferentes direcciones y con todas las superficies posibles de contacto.( slalom y zic zac etc. librey dirigido)

IMPLEMENTACION :
- Hidratacion, Balones y platillos

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Saludo. Charla corta de los objetivos de la clase. Incluyendo el tema psicosocial de fortaleciendo la confianza Movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adelante — atras 3- Giros de cintura derecha— izquierda 4- Flexion — extension derodillas. 5- Flexion — extension de tobillos.
Calentamiento con juego de quitele lalocaal burro. 7- Estiramiento general dinamico.

TIEMPO
20 Min.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA EJECUTADA EN SU TOTALIDAD. TRABAJAREMOS CONDUCCION EN DIFERENTES DIRECCIONES Y CON TODAS LAS SUPERFICIES DE CONTACTO. 1- Los Estudiantes conducen libremente por el espacio delimitado (“més o menos el ares’)
utilizando las superficies de contacto que hemos determinado e intentando no chocar con los comparieros. 2-. Los Estudiantes individual mente conducen la pelota por un pasillo que hemos delimitado en el terreno de juego, cuando |legan a colocarse entre dos conos, paran €l balén con la plantadel pie y reanudan la conduccion. 3-
Conduccién entre conos seguin las superficies de contacto que hemos marcado. Cuando utilicemos la planta del pie también les haremos conducir hacia atrés. 4- L os Estudiantes colocados por dos grupos uno delante del otro. El primer jugador conduce €l balén hastalaotrafilay ocupael dltimo lugar de dichafila, serealizael
gjercicios con todos los jugadores y cambiando de superficies de contacto a comenzar el primero nuevamente. 5-los Estudiantes se distribuyen formando una cruz con un cono ubicado en lamitad y el primer jugador de cada fila conduce hacia delante, giraen el cono central y vuelve a su filaentregandole el balén asu
compariero. 6- Los Estudiantes se distribuyen en grupos de cuatro formando un cuadrado. El primer jugador conduce hasta el segundo le entrega el balon y se queda en dicha situacion. El segundo corre hasta el tercero y realizala mismaoperacion. Se sigue el gjercicio siguiendo |os condicionantes propuestos por laformadora. 7-
L os Estudiantes se colocan por parejas uno en cada cono del final. El primer jugador conduciré el balén hasta su compafiero, dando una vuelta a un cono central que se encontrard por el camino. Al finalizar el recorrido entrega el balén a su compafiero quien repetira los mismos gjercicios. Incidir en las superficies de contacto a
trabajar.

TIEMPO
70 Min.

RETO:
IACTIVIDADES
El reto es hacer control de bal6n, méas de 10 toque a bal6n sin que se caiga, con su pierna habil

TIEMPO
20 Min.




FASE FINAL :
CTIVIDADES
RETROALIMENTACION de lo trabajado en la sesion de clase incluyendo el tema del componente psicosocial. Vuelta ala calma caminamos despacio para recuperar y luego hacemos estiramiento general.

TIEMPO
10 Min.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



